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KVALITA PREDEVSIM!

Kvalita titanového nadobi spotiva jednoznatné v kvalitnich surovinach
a pouzitych materialech, dale také v mnoha mezikontrolach kvality pfi
vyrobnim procesu. Nadobi je diky jedinetné konstrukci, tloustce stén
a predevsim dna natolik stabilni, Ze nedochazi k deformaci nadob ani pfi
vysokych teplotach a nasledném prudkém ochlazeni. Jednoduse se zadny
hrnec ani panev nezkrouti. Poskytujeme diky tomu minimalngé devitiletou
zaruku na rovnost dna. Teplo se nadobou rozvadi rychle a rovnomérné
od stiedu az po horni okraj nadoby. Nasleduje pak dlouhodobé udrzeni
tepla pfi minimalnim ohevu. Nepfilnavé vrstvy zajistuji, Ze se na povrch
nepfichytavaji zadné zbytky jidla a neni potfeba pfi vareni pouzivat tuk.
Jednoduse, nadobi Pro Titanium Guss Setfi vase zdravi, tas i penize.

KUCHARSKA SHOW

Prijdte se presvedtit, jak snadno se vafi na titanovém nadobi Pro
Titanium Guss. Profesionalni kuchaf spolu s Ing. Petrem Havlitkem
vam ukazi, jak Ize vafit chutng, rychle a zdravé. Poradi vam par fig-
la, jak pfipravit vase oblibena jidla netraditnim zptiscbem. Show
ale neni jen o vareni, je také o zabavé a soutdZich. Pripravili jsme
pro vas soutéze v pfipravé bramborakd na €as, v chytani palatinek
ti silackou soutéz pro silné muze ti Zeny. Za kazdou Gtast v sou-
t8zi vas teka hodnotna cena do domacnosti. Za zakoupeni nado-
bi si mizete také zatatit kolem 3tésti pro hezky darek nebo slevu.
Celou akci provazi moderator Leod Mares. Zastavky podzimni ¢asti
Kucharskych show naleznete na www.proguss.cz.

TRENDY V KUCHYNI

— titanové nddobi Pro Titanium Guss

M Vrdmcizdravé vyzivy v obchodech hleddme jen to nejlepsi — nejzdravéjsi, nejdietnéjsi a zdroveri

i nejchutnéjsi. Pokud pripravujete pokrmy v souladu se zdravym Zivotnim stylem, nejsou dilezité pouze
suroviny, ale i nddobi na jejich pfipravu. Mezi nejkvalitnéjsi nddobi na trhu patfi titanové nddobi.

JE VARENIV TOMTO NADOBI NEJAK
ODLISNE OD VARENIV NADOBI
OBYCEJNEM?

Nadobi umozfiuje pfipravit potraviny zcela bez tuku, kdy ocenite chut
samotnych potravin a zdstavaji zachovany veskeré vitaminy, minera-
ly a stopové prvky. Na téchto nadobéach nevznikaji prepalované tuky.
V nasem nadobi se nemusite utit vafit. Vafeni je snadné a jednoduché.
Utite se pouze ovladat tepleny zdroj. Je vhodné na vsechny typy tepel-
nych zdroji - plynove, elektricke, sklokeramicke desky, kromé indukénich.
Navic je vhodné i pro pouZziti v troubg, vdechny plastové tasti i dchyty
na poklici jsou odolné do 260° C. Jednoduché je také tisténi - stati pou-
ze vytfit ubrouskem nebo omyt studenou vodou.

PROC PRAVE PRO TITANIUM GUSS?

Materialy, ze kterych je vyrobeno, odpovidaji naroénym pozadavkim na
kvalitu, multifunk€nost a univerzalnost s ohledem na zdravy Zivotni styl,
Gspory energie i doby vafeni. Nadobi je vyrabéno kompletng v Ceskeé
republice spoletnosti TPT Coating, diky tomu nadobi poznate také podle
symbolu Ceského vyrobku na krabicich. V soutasné dobg se také pripra-
vuje inovovana fada Pro Titanium Guss, ktera bude v designu italského
studia Pininfarina. Na pultech by se méla objevit v zafi 2011. Pro Titanium
Guss je bézné dostupné v siti Fetdzcii s potravinami (Globus, Interspar,
Makro C&C, Ahold) nebo maloobchodni siti domacich potreb. Zakoupit Ize

také prostiednictvim e-shopu na www.proguss.cz.

www.nutrend.cz

Toto nadobi doporutuje piedni éesky specialista na vyzivu Ing.

Petr Havliéek, ktery také pfipravil recept na zdravy hamburger:
HAMBURGER -2 PORCE

200 g mleté hovézi masg, stl, pepr, okurka sterilovana, rajte, cibu-
le, ketup, hoftice, 2 celozrnné housky

Postup: z mletého hovéziho masa vytvarujeme 2 placky, silné asi
necely centimetr. Nitim se nedochucuji. Opeteme je na panvi pfi
stfednim vykonu vafite po dobu cca 3 min. z kazdé strany pod
poklitkou. AZ po opeteni je osclime a opeptime. VloZzime do roziiz-
nuté housky a potfeme trochou ketupu a plnotutné hoftice. Prida-
me trochu najemno nasekané cibulky a 1 koletko okurky a rajcete.

- Nutritni hodnoty 1 porce:

Energie: 275 keal * Sacharidy: 26 g
- Bilkoviny: 25q - Vlaknina: 4q
Tuky: 74q * Cholesteral: 68 mg





